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Brazilian Portuguese Speaking Practice: 

The Imitation Technique 

This lesson will help you develop your conversational skills using an imitation exercise. 

Imitation is the best exercise to improve pronunciation, improve your accent, increase your 

vocabulary, and get some speaking practice, even when you don’t have anyone to talk to.  

Before we start, let's talk about how to choose the best study material. 

Where to find the ideal materials for this exercise? 

For this exercise, you can choose a video or podcast that you enjoy and that provides access 

to both the audio and its transcript. You can begin by using my YouTube channel. 

Afterwards, I recommend repeating this activity with other videos or podcasts of your 

preference. 

The best material is the one that interests you, so it can vary from person to person. I 

recommend searching for YouTube channels and podcasts that cover topics you find 

interesting. Additionally, it's important to find material suitable for your proficiency level.  

If you can't find audio with a transcription, we recommend using YouTube's automatic 

closed captioning. It's not perfect, but it works well. 

I will list some suggestions below:  

Beginner & upper-beginner level:  

Speaking Brazilian YouTube Channel – Basic Course Playlist (subtitles available) 

Speaking Brazilian YouTube Club (transcripts available) 

O Show da Luna YouTube Channel (automatic caption) 

Varal de Histórias YouTube Channel (automatic caption) 

 

Intermediate & advanced level: 

https://www.youtube.com/watch?v=H6UGVnW0nz8&list=PLVPq-uWoe5kntXhtt0UUHVfCPnuGzQryZ
https://www.speakingbrazilian.com/youtube-club/
https://www.youtube.com/@OShowDaLuna
https://www.youtube.com/@VaraldeHistorias
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Speaking Brazilian YouTube Channel – Bate-Papo Playlist 

Speaking Brazilian Podcast (audio only) 

Podcast Café Brasil (transcripts available) 

Brasil Escola YouTube Channel (automatic caption)  

Jana Viscardi YouTube Channel (automatic caption) 

 

The Imitation Technique 

I divided this activity into 3 parts, and I’ll guide you all step by step. We will do an exercise 

at the beginner level, one at the intermediate level, and one at the advanced level. 

 

Beginner Level 

Step 1– Listen and read. 

In this first part of the exercise, you should simply listen and read the text closely. You don’t 

need to do anything else. Simply listen to the audio and read the text. 

For this exercise, I'm going to share with you what I did on my last vacation. Let's start with 

a beginner-level text. 

Nas minhas últimas férias, eu viajei para a Itália. Meu marido e eu alugamos uma casa na 

Toscana. Nossos grandes amigos, Fernanda e Nuno, nos encontraram lá. Nós passamos uma 

semana muito agradável. Visitamos algumas cidades históricas e comemos muita comida 

italiana. Foi uma semana maravilhosa. Já tenho saudades dos meus amigos e da Toscana. 

On my last vacation, I traveled to Italy. My husband and I rent a house in Tuscany. Our great 

friends, Fernanda and Nuno, met us there. We spent a very pleasant week. We visited some 

historic cities and ate a lot of Italian food. It was a wonderful week. I already miss my friends 

and Tuscany. 

https://www.youtube.com/watch?v=eJbQQHBRUx8&list=PLVPq-uWoe5km0VdfrQxLFex5Cs98wQYfH
https://open.spotify.com/show/7bqpF6oR6mifWxM8PMHU2Y
https://portalcafebrasil.com.br/todos/podcasts/
https://www.youtube.com/@brasilescola/
https://www.youtube.com/@JanaViscardi
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Step 2 – Listen, pause, and repeat. 

In this second part, you should repeat aloud everything you hear. Listen to the same audio, 

but this time, pause it after each sentence and repeat each word. In this part of the exercise, 

it’s important for you to imitate the pronunciation and intonation of the native speaker.  

Let’s use the same text from the first exercise for this step. 

Nas minhas últimas férias, eu viajei para a Itália. Meu marido e eu alugamos uma casa na 

Toscana. Nossos grandes amigos, Fernanda e Nuno, nos encontraram lá. Nós passamos uma 

semana muito agradável. Visitamos algumas cidades históricas e comemos muita comida 

italiana. Foi uma semana maravilhosa. Já tenho saudades dos meus amigos e da Toscana. 

Step 3 – Shadowing: listen and speak at the same time. 

In this part, you should listen to the audio and say what you’re hearing at the same time. 

This exercise is called “shadowing.” This step is much more difficult than the previous 

steps, but it’s an amazing exercise to develop your fluency in Portuguese.  

Let’s use the same text from the first exercise for this step. 

Nas minhas últimas férias, eu viajei para a Itália. Meu marido e eu alugamos uma casa na 

Toscana. Nossos grandes amigos, Fernanda e Nuno, nos encontraram lá. Nós passamos uma 

semana muito agradável. Visitamos algumas cidades históricas e comemos muita comida 

italiana. Foi uma semana maravilhosa. Já tenho saudades dos meus amigos e da Toscana. 

 

Intermediate Level 

Step 1 – Listen and read. 

We're going to continue talking about my trip to Italy, but now we're going to read an 

intermediate-level text. 
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Depois de uma semana, nossos amigos foram embora, mas Rob e eu ainda ficamos por mais 

quinze dias na Itália. Nós alugamos um apartamentinho no coração de Florença e nos 

matriculamos em um curso de italiano intensivo. Foi um programa intenso, mas nós nos 

divertimos muito. Nós nos apaixonamos por Florença. É uma cidade lindíssima, com muita 

história e muita arte. Não vemos a hora de voltar! 

After a week, our friends left, but Rob and I stayed in Italy for another two weeks. We rented a 

little apartment in the heart of Florence and enrolled in an intensive Italian course. We 

studied Italian for three hours every morning at a school in the city center It was an intense 

program, but we had a lot of fun. We fell in love with Florence. It is a beautiful city, with a lot 

of history and a lot of art. We can't wait to go back! 

Step 2 – Listen, pause, and repeat. 

Let’s use the same text from the first exercise for this step. 

Depois de uma semana, nossos amigos foram embora, mas Rob e eu ainda ficamos por mais 

quinze dias na Itália. Nós alugamos um apartamentinho no coração de Florença e nos 

matriculamos em um curso de italiano intensivo. Foi um programa intenso, mas nós nos 

divertimos muito. Nós nos apaixonamos por Florença. É uma cidade lindíssima, com muita 

história e muita arte. Não vemos a hora de voltar! 

Step 3 – Shadowing: listen and speak at the same time. 

Let’s use the same text from the first exercise for this step. 

Depois de uma semana, nossos amigos foram embora, mas Rob e eu ainda ficamos por mais 

quinze dias na Itália. Nós alugamos um apartamentinho no coração de Florença e nos 

matriculamos em um curso de italiano intensivo. Foi um programa intenso, mas nós nos 

divertimos muito. Nós nos apaixonamos por Florença. É uma cidade lindíssima, com muita 

história e muita arte. Não vemos a hora de voltar! 
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Advanced Level 

Step 1 – Listen and read. 

We're going to continue talking about my trip to Italy, but now we're going to read an 

advanced-level text. 

Rob e eu estudamos italiano por três horas todas as manhãs em uma escola que fica no centro 

da cidade. Como nossas aulas eram no período da manhã, nós tínhamos as tardes livres para 

passear pela cidade e colocar nosso italiano em prática. Nós já havíamos começado a estudar 

italiano com aulas online seis semanas antes da nossa viagem. Além disso, temos escutado 

podcasts em italiano há muitos meses. Acredito que isso tenha nos ajudado a aprender a 

língua com mais facilidade e aproveitar mais a nossa viagem. 

Rob and I studied Italian for three hours every morning at a school in the city center. As our 

classes were in the morning, we had the afternoons free to walk around the city and put our 

Italian into practice. We had already started studying Italian with online classes six weeks 

before our trip. Also, we have been listening to podcasts in Italian for many months. I believe 

this helped us learn the language more easily and enjoy our trip more. 

Step 2 – Listen, pause, and repeat. 

Let’s use the same text from the first exercise for this step. 

Rob e eu estudamos italiano por três horas todas as manhãs em uma escola que fica no centro 

da cidade. Como nossas aulas eram no período da manhã, nós tínhamos as tardes livres para 

passear pela cidade e colocar nosso italiano em prática. Nós já havíamos começado a estudar 

italiano com aulas online seis semanas antes da nossa viagem. Além disso, temos escutado 

podcasts em italiano há muitos meses. Acredito que isso tenha nos ajudado a aprender a 

língua com mais facilidade e aproveitar mais a nossa viagem. 

Step 3 – Shadowing: listen and speak at the same time. 

Let’s use the same text from the first exercise for this step. 
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Rob e eu estudamos italiano por três horas todas as manhãs em uma escola que fica no centro 

da cidade. Como nossas aulas eram no período da manhã, nós tínhamos as tardes livres para 

passear pela cidade e colocar nosso italiano em prática. Nós já havíamos começado a estudar 

italiano com aulas online seis semanas antes da nossa viagem. Além disso, temos escutado 

podcasts em italiano há muitos meses. Acredito que isso tenha nos ajudado a aprender a 

língua com mais facilidade e aproveitar mais a nossa viagem. 

 

How to add this exercise to your study routine 

If you're a beginner and still need to read the text to understand the words, it's important 

to pause whatever you're doing and focus on the exercise. 

If you already have an intermediate level and can comprehend the language without 

reading, this exercise becomes much easier. You can listen to the audio and practice 

imitation and shadowing while multitasking. 

To incorporate this exercise into your study routine, I recommend establishing a habit of 

regularly listening to Portuguese podcasts or watching videos at the same time every day. 

For me, the best time is during breakfast or while doing household chores. 

Over time, this activity will become second nature. Gradually, the exercise will become 

easier, and the language will become more familiar. I practice imitation and shadowing 

exercises all the time. It has become so automatic that I don't even think about it before 

starting. When I listen to audio in a language I'm learning, I instinctively begin repeating 

what the person is saying out loud. 

For me, this exercise is a game-changer in achieving fluency. I hope it's just as helpful for 

you. 

 


